
 

 

Департамент спорта высших достижений Министерства спорта  

Российской Федерации рассмотрел письмо общероссийской общественной 

организации «Федерация прыжков на лыжах с трамплина и лыжного двоеборья 

России» от 05.04.2024 № И-254 по вопросу снижения возраста зачисления на этап 

начальной подготовки (далее – ЭНП) с 9 до 8 лет и на учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) (далее – УТЭ) с 11 до 10 лет и сообщает. 

В соответствии с частью 3.5 статьи 84 Федерального закона  

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

Федеральный закон № 273-ФЗ) спортивные школы реализуют дополнительные 

общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта  

и дополнительные образовательные программы спортивной подготовки (далее – 

ДОПСП). 

Содержание спортивно-оздоровительного этапа определяется 

дополнительными общеразвивающими программами в области физической 

культуры и спорта в соответствии с законодательством об образовании.  

На спортивно-оздоровительный этап не распространяются требования федеральных 

стандартов спортивной подготовки. 

Таким образом, для подготовки и осуществления отбора обучающихся для 

обучения по ДОПСП по виду спорта «прыжки на лыжах с трамплина» организации 
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могут реализовывать спортивно-оздоровительный этап, на который вправе 

зачислить детей более раннего возраста. 

В свою очередь, согласно пункту 9 федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «прыжки на лыжах с трамплина», утвержденного 

приказом Минспорта России от 2 ноября 2022 г. № 907 (далее – ФССП)  для 

зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления  

на соответствующий этап спортивной подготовки. Соответственно, на этап 

начальной подготовки может быть зачислен обучающийся, фактический возраст 

которого на начало учебного года составит 8 лет. 

Обращаем внимание, что частью 3.2 статьи 84 Федерального закона  

№ 273-ФЗ закрепляются нормы об отчислении обучающегося с этапа спортивной 

подготовки, в случае если результаты прохождения им спортивной подготовки не 

соответствуют требованиям, установленным примерной дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки, что несет риски отчисления 

обучающихся с соответствующего этапа спортивной подготовки. 

Вместе с тем, снижая возраст зачисления на этап начальной подготовки  

и УТЭ сокращается срок возможности выполнения обучающимися спортивных 

разрядов при переходе на УТЭ и этап совершенствования спортивного мастерства 

(далее – ССМ). 

Также учитывая повышенные риски травматизма в виде спорта «прыжки  

на лыжах с трамплина», рассмотрение вопроса о снижении возраста зачисления  

на ЭНП представляется возможным при наличии соответствующих научных 

обоснований и согласования с Министерством здравоохранения Российской 

Федерации. 

Дополнительно сообщаем, что по данным федерального статистического 

наблюдения по форме № 5-ФК «Сведения по подготовке спортивного резерва»  

за 2021 - 2023 годы  большой отток обучающихся происходит с ЭНП, начиная  

со второго года обучения, а также ежегодно происходит снижение зачисленных  



на УТЭ и как следствие влияет в дальнейшем на количество спортсменов на этапах 

ССМ и высшего спортивного мастерства.  

Следует отметить, что снижение возраста не решает проблему сокращения 

численности занимающихся по прыжкам на лыжах с трамплина, а также не влияет 

на подготовку высококвалифицированного спортсмена. 

В первую очередь, стоит обратить внимание на качество подготовки 

спортивного резерва в субъектах Российской Федерации, включающего работу 

тренера-преподавателя по привлечению детей к прохождению отбора на ДОПСП, 

выстраиванию учебно-тренировочного процесса, формированию устойчивого 

интереса к занятию видом спорта на ЭНП и УТЭ, сохранности контингента, 

исключения форсирования тренировочной и соревновательной деятельности.  

На основании вышеизложенного, считаем снижение возраста в ФССП 

преждевременным, а также обращаем внимание на возможность зачисления детей  

с 8 лет с учетом пункта 9 ФССП и проведения соответствующей методической 

работы с тренерско-преподавательским составом. 

 

 

Директор Департамента 

спорта высших достижений                                                                           А.С. Дроздов 
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