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И-254 от 05.04.2024 г.                                     

Министру спорта  

Российской Федерации 

О.В. Матыцину 

 

Уважаемый Олег Васильевич! 
 

На протяжении 10 лет Федерация прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья России выстраивает и совершенствует систему 

подготовки спортивного резерва, в особенности для современных условий. 

Выражаем Вам глубокую признательность за поддержку во всех вопросах, 

касающихся развития наших видов спорта! 

На сегодняшний день система подготовки консолидирована с 

международными регламентами в большинстве вопросов: по мере 

возникновения в ВРВС вносятся новые дисциплины, и российские правила по 

видам спорта соответствуют международным. Единая всероссийская 

спортивная классификация (далее – ЕВСК) выстроена и позволяет проводить 

соревнования и присваивать разряды и спортивные звания. ФССП позволяет 

проводить подготовку в СШОР, УОР, ЦСП на уровнях ССМ и ВСМ. Система 

подготовки спортивного резерва в целом грамотно выстроена, Минспорта 

России производит её финансовое обеспечение, и, благодаря чему, система 

позволяет готовить спортсменов и приносить определённые результаты. 

Но существует вопрос, который на данный момент в Федерации остается 

поводом для дискуссий — возраст зачисления спортсменов на начальный и 

тренировочные этапы. 

 

Для справки: в Правилах вида спорта «лыжное двоеборье» (далее – 

Правила) и ЕВСК предусмотрены следующие возрасты: 

102.1. Возрастные группы участников соревнований. 

102.1.1. Спортсмены, принимающие участие в официальных 

соревнованиях, 

подразделяются на следующие возрастные группы: 

- мужчины и женщины – 20 лет и старше; 

- юниоры и юниорки – 15-19 лет; 

- юноши и девушки – 15-17 лет; 

- юноши и девушки – 12-14 лет; 

- мальчики и девочки – 10-11 лет 

Спортсмен может быть допущен к соревнованиям старшей 

возрастной группы, следующей непосредственно за той, к которой он 

относится, если уровень его спортивной квалификации соответствует 

уровню квалификации старшей возрастной группы». 
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Согласно п. 102.1.2. Правил соревновательный сезон начинается 1 июня 

текущего года и заканчивается 31 мая следующего года. Для участия в 

соревнованиях спортивного сезона с 1 июня по 31 мая, спортсмен должен 

достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного 

сезона. 

Выписки из ФССП: 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку: 

Этапы спортивной подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 2-3 9 10 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
3-5 11 8 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 4 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 15 1 

 

Объем соревновательной деятельности: 
Виды 

спортивных 

соревнований 

 
 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

 До 

года 

Свыше 

года 

До трех лет Свыше 

трех лет 

Контрольные – 3 6 9 10 9 

Отборочные – 2 2 3 5 7 

Основные – 1 6 8 11 18 

 

В таком виде ФССП присутствует несоответствие. Согласно правилам, 

соревнования начинают проводиться в возрасте спортсменов 10-11 лет, но 

полных лет может быть 9. Например, в соревнованиях в сезоне 2023/2024 гг. 

среди мальчиков и девочек возрастной категории 10-11 лет участвуют 

спортсмены 2012-2013 г.р., соревновательный сезон начинается с 1 июня 2023 

г., значит летом спортсмену родившемуся в декабре 2013 года и имеющему 

официальное право по возрасту участвовать в соревнованиях — ровно 9 с 

половиной лет. 

В таком случае официально по стандартам спортсмену 9 лет практически 

не представляется времени на подготовку. В связи с этим, ФССП не будут 

способствовать развитию наших видов спорта. 

С 2013 года, с момента опубликования первого поколения стандартов, 

численность занимающихся прыжками на лыжах с трамплина и лыжным 

двоеборьем сократилась на четверть. В основной массе сокращение касается 

этапов начальной подготовки. В наших видах спорта происходит серьезный 

отбор — из тысяч начинающих вырастает всего один чемпион или мастер 

спорта, т.к. в 9-летнем возрасте многие спортсмены начинают бояться прыгать 

с трамплина и не смогут преодолеть себя. В более раннем возрасте чувство 

смелости прививается в разы эффективней. Зарубежные конкуренты начинают 

тренироваться гораздо раньше 9-ти лет. 

Хотим отметить, что главная Олимпийская медаль 2022 года в 

прыжках на лыжах с трамплина была достигнута спортсменами, которые 
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начали свою подготовку раньше установленного возраста (Серебряные 

призеры в командных соревнованиях Климов Евгений и Садреев Данил 

начали тренироваться в возрасте 6-7 лет). 

С этими и другими доводами Федерация многократно обращалась в 

Минспорта России, совместно были подготовлены проекты ФССП, где 

возраст зачисления был 8 лет, а на тренировочном этапе — с 10 лет. 

Проводились множество консилиумов и совещаний, где с нашей стороны 

были представлены и обоснования ЧГАФКиС и результаты неоднократных 

опросов спортивных школ, но безрезультатно. 

Последним ответом Минспорта России проинформировал, что для 

снижения возраста зачисления в ФССП, Федерации необходимо представить 

научное обоснование. В то же время было объявлено, что общее научное 

обоснование для всех видов спорта Минспорта России планируется 

произвести в срок до 2029 года, что для нас повлечет большие потери в 

развитии видов спорта. 

Вместе с тем, у Федерации есть предложение от НИИ ДЭУ СибГУФК на 

выполнение научно-исследовательской работы по темам: «Научное 

обоснование возраста лиц для зачисления на этап начальной подготовки по 

виду спорта: прыжки на лыжах с трамплина», «Научное обоснование возраста 

лиц для зачисления на этап начальной подготовки по виду спорта: лыжное 

двоеборье», со сроками исполнения 2024-2025 год. 

Просим Вас дать ответ о возможности изменения возрастов зачисления 

на этап начальной подготовки (8 лет) и тренировочный этап (10 лет) с 

представлением НИР от НИИ ДЭУ СибГУФК и, при положительном ответе, 

согласовать вышеназванные темы.           
 
 
 

 

Президент                                                                                           Д.Э. Дубровский 

 


